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Dein Mountainbike  
Abenteuer im Fichtel­
gebirge  
Knackige Anstiege, flowige Trails und jede Menge Abwechs-
lung – das Fichtelgebirge ist topografisch perfekt fürs 
Mountainbiken geeignet. Dich erwarten sportliche Heraus­
forderungen, intensive Naturerlebnisse und malerische  
Landschaften, die jede Tour zum Abenteuer machen. 

Freu dich auf maximalen Fahrspaß auf einem 450 km langen 
Mountainbike-Streckennetz, bestehend aus dem 171 km 
langen Horseshoetrail und 10 weiteren Loops zwischen 10 
und 55 km.
Alle Routen sind Rundkurse, die euch die schönsten Natur-
plätze im Fichtelgebirge zeigen. Abwechslungsreiche Wege-
führung sorgen für maximalen Fahrspaß.

Ob spielerisch über Wurzeln und Trails, kraftvoll bergauf oder 
die malerischen Naturlandschaften genießen – hier kommt 
der Spaß nicht zu kurz.

Also rauf aufs Bike und rein ins Mountainbike Abenteuer im 
Fichtelgebirge! FÜ
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Wenn du mit dem Bike in der Natur unterwegs bist, 
tust du dies auf eigene Gefahr und bist für dich selbst 
verantwortlich.

Grundsätzlich besteht ein freies Betretungsrecht 
in Bayern laut dem bayerischen Naturschutzgesetz 
(BayNatSchG).

Auf geeigneten Wegen ist Fahrradfahren grund­
sätzlich erlaubt. Privateigentum ist zu beachten.

Es gilt: Wanderer haben grundsätzlich Vorrang  
gegenüber Mountainbikern.

Fahre immer vorausschauend und achte auf  
Naturgefahren.

Mit naturtypischen Gefahren musst du bei 
deinen Touren immer rechnen.

Den aktuellen Stand der MTB-Touren 
sowie aktuelle Infos (Sperrungen, 
Hinweise) findest du hier: 

IMMER UP TO DATE



                 HEIMAT
   DIGITAL  
           REGIONAL 

Förderprojekt des bayerischen Staatsministeriums 
der Finanzen und für Heimat 

Ziel des Förderprojekts ist die Erstellung eines qualitativ 
hochwertigen MTB-Streckennetzes, welches analog oder 
digital ausgewiesen wird. 

Dabei erfolgen keinerlei Einbauten in die Natur. Die Touren 
verlaufen auf bereits existenten Wegen (Forst-, Wald-, Rad- 
oder Wanderwegen). Also Wege, auf denen das MTB/Radfah-
ren laut BayNatSchG als auch BayWaldG erlaubt ist. Selbst-
redend soll aber die zusätzliche Nutzung angezeigt, mit den 
Grundstückseigentümern abgesprochen sowie mit Forst & 
Naturschutz vereinbart sein. Durch das zusätzliche Monito-
ring soll eine verbesserte Besucherlenkung stattfinden. 

Dazu sollen auch digitale Einstiegs- & Infotafeln helfen. 
Weiterhin werden durch ein Trailpatensystem die Qualität 
der Wege überprüft & Mängel rasch beseitigt.

In Zusammenarbeit mit:
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Fair miteinander
Wir im Fichtelgebirge – Fair Miteinander – nur so geht‘s! Unsere Wälder und Landschaften bieten 
viel Platz für Sport und Erholung. Wenn wir alle gegenseitig aufeinander Rücksicht nehmen, 
klappt das auch stressfrei und wir haben alle Spaß. Deswegen haben wir gemeinsam mit dem 
Fichtelgebirgsverein 8 Regeln entwickelt, die uns ein faires Miteinander ermöglichen sollen.

Bleibe auf den Wegen und 
bewege dich nicht querfeldein. 
Tiere und Pflanzen danken es 
dir. 

BLEIB AUF WEGEN PLANE VORAUS 
Schätze deine Fähigkeiten richtig 
ein und wähle die Wege, auf 
denen du dich sicher bewegen 
kannst, entsprechend aus. 
Berücksichtige dabei die Weg-
beschaffenheit, die Überschau-
barkeit, die Frequentierung und 
das Wetter sowie dein eigenes 
Können. Schiebe als Biker dein 
Rad, wenn der Weg zu schwierig 
ist. Prüfe deine Ausrüstung. 
Schlechte Schuhe oder ein nicht 
geeignetes Bike können gefähr-
lich werden.

HANDLE VERANT­
WORTUNGSVOLL 

Respektiere lokale Wegesper-
rungen. Forstwirtschaft und 
Belange des Naturschutzes 
rechtfertigen dies. Auch in Nah-
erholungsgebieten können lokale 
Sperrungen berechtigt sein. 
Die Art und Weise, in der du 
fährst und wanderst, bestimmt 
das Handeln der Behörden und 
Verwaltungen. Auf Privatgrund 
bist du oft nur geduldet! 

HINTERLASSE 
KEINE SPUREN 

Nimm deinen Abfall mit und 
vermeide Lärm. Bremse als 
Biker nicht mit blockierenden 
Rädern! (Ausnahme in Notsitu-
ationen) Blockierbremsungen 
können Wegeschäden verur-
sachen. Stelle deine Fahrweise 
auf den Untergrund und die 
Wegebeschaffenheit ein. Nicht 
jeder Weg verträgt jedes Brems-
manöver und jede Fahrweise. 



Bei Unfällen ist jeder zur Hilfe-
leistung verpflichtet §323 c StGB 
(unterlassene Hilfeleistung). 
Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, 
ob verantwortlich oder nicht, 
ist verpflichtet zur Hilfe und 
muss im Falle eines Unfalles 
seine Personalien angeben. Wir 
wünschen euch viel Spaß und 
Erholung in unserem schönen 
Fichtelgebirge, egal ob beim 
Wandern, Biken oder einer 
anderen Outdooraktivität!

VERHALTEN 
BEI UNFÄLLEN

Tiere in Wald und Flur bedürfen 
besonderer Rücksichtnahme! 
Fahre und wandere daher 
bei Tageslicht und verlasse 
möglichst zur Dämmerung den 
Wald, um die Tiere bei ihrer 
Nahrungsaufnahme nicht zu 
stören. Nähere dich Nutztieren 
langsam bzw. im Schritttempo. 

NIMM RÜCKSICHT 
AUF TIERE UND 
NATUR

FAHRE VORAUS­
SCHAUEND UND 
KONTROLLIERT 
Passe deine Geschwindigkeit 
der jeweiligen Situation an und 
sei bremsbereit, da jederzeit 
mit unerwarteten Hindernis-
sen, Fußgängern oder anderen 
Bikern zu rechnen ist. Zu deiner 
eigenen Sicherheit und derer 
anderer Menschen musst du in 
Sichtweite anhalten können. 

GEGENSEITIGER 
RESPEKT 

Grundsätzlich haben Fußgänger 
Vorrang. Die Rücksichtnahme 
gebietet aber das gemeinsame 
Passieren zu ermöglichen. 
Ein freundlicher Gruß fördert 
die gegenseitige Akzeptanz. 
Kündige als Radfahrer deine 
Vorbeifahrt bitte frühzeitig an. 
Vermindere deine Geschwin-
digkeit beim Passieren oder 
halte an. Bedenke, dass andere 
Wegenutzer dich zu spät wahr-
nehmen können. Fahre, wenn 
möglich, nur in kleinen Gruppen 
und meide von Wanderern stark 
frequentierte Wege. 
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Die 171 Kilometer lange Mountainbike-Runde im Fichtelgebirge ist ein 
echtes Highlight für alle, die Natur, Action und Weitblick lieben. Die 
abwechslungsreiche Strecke führt einmal rund um das markante Huf-
eisengebirge und verbindet sportlichen Anspruch mit eindrucksvollen 
Landschaftserlebnissen. Mal gleitet man über flowige Trails durch ruhige 
Wälder, mal fordert ein knackiger Anstieg die Kondition – stets begleitet 
von grandiosen Ausblicken auf die markanten Gipfel des Fichtelgebirges. 
Charmante Orte, klare Bäche und regionale Gaststätten sorgen unterwegs 
für entspannte Genussmomente. Diese Tour ist perfekt für alle, die eine 
unvergessliche Mountainbike-Erfahrung suchen und das Fichtelgebirge 
in seiner ganzen Vielfalt erleben möchten: natürlich, kraftvoll und voller 
Abenteuer.

	Trailheads des Horseshoetrails sind: Bad Berneck Am Anger,  
Luisenburg Parkplatz, Kleinwendern Wanderparkplatz, Schwarzen­
hammer Parkplatz Egerstraße, Parkplatz am Kornberghaus,  
Wanderparkplatz am Stadtbad in Bad Weißenstadt am See

171 km
Länge

3.570 m
Höhenmeter

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
unter www.fichtelgebirge.bayern

HORSESHOETRAIL

schwer
Schwierigkeit

20 %
Trailanteil

Wildpark Waldhaus Mehlmeisel

Blick zum Ochsenkopf

Blick zum Förmitzspeicher
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Diese 54 km lange Mountainbike-Tour ab Bad Berneck verbindet 
sportliche Herausforderung mit eindrucksvollen Naturlandschaften des 
Fichtelgebirges. Vom historischen Kurort geht es hinauf zum Goldberg, 
wo sich erste weite Ausblicke eröffnen. Anschließend lockt die imposante 
Felsgruppe des Fürstensteins, ein beliebter Rastpunkt mit eindrucksvol-
lem Panorama. Über abwechslungsreiche Wege am Fuße des Ochsenkop-
fes führt die Route weiter zum Haberstein, dessen eindrucksvolle Granit-
formationen ein echtes Naturdenkmal darstellen. Belohnt wird man auch 
hier wieder mit herrlichem Weitblick. Entschleunigung bietet die still im 
Wald gelegene Egerquelle, ein idyllischer Platz zum Verweilen. Die finale 
Abfahrt mit abwechslungsreichen Trailpassagen zurück nach Bad Berneck 
rundet dieses vielseitige MTB-Erlebnis perfekt ab und macht die Tour zu ei-
nem unvergesslichen Tagesausflug. Eine kompakte, aber kraftvolle Runde, 
die Herausforderung und Naturgenuss vereint. 

	Trailheads: Bad Berneck Am Anger, Seehaus Parkplatz 

54 km
Länge

1.300 m
Höhenmeter

Quellenweg

Blick nach Bad Berneck

Burgruine Hohenberneck

BAD BERNECK

schwer
Schwierigkeit

22 %
Trailanteil

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
unter www.fichtelgebirge.bayern
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Die 44 km lange Mountainbike-Rundtour ab dem Seehaus-Parkplatz 
nahe dem Fichtelsee führt durch einige der schönsten Naturräume des 
zentralen Fichtelgebirges. Gleich zu Beginn lädt der inmitten der Natur ge-
legene Fichtelsee zum kurzen Verweilen ein. Von dort geht es hinauf zum 
traditionsreichen Seehaus, wo sich ein weiter Blick über die umliegenden 
Höhen öffnet. Über abwechslungsreiche Wege passiert man die Platte, 
einen aussichtsreichen Höhenzug mit typischen Blockmeeren. 

Anschließend führt die Route hinunter zum idyllisch gelegenen Nageler 
See, einem perfekten Ort für eine kurze Pause. Danach folgt der Anstieg 
zur Hohen Matze, die mit stillen Waldpfaden und ursprünglicher Natur 
punktet. Über den Rudolfsattel geht es schließlich zum Schneeberg, dem 
höchsten Gipfel des Fichtelgebirges, der mit eindrucksvoller Fernsicht 
belohnt. Diese Rundtour bietet eine harmonische Mischung aus Natu-
rerlebnis und sportlicher Herausforderung – ideal für genussorientierte 
Mountainbiker.

	Trailhead: Seehaus Parkplatz 

44 km
Länge

1.080 m
Höhenmeter

PLATTE 

schwer
Schwierigkeit

20 %
Trailanteil

Schneeberg mit Backöfele

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
unter www.fichtelgebirge.bayern

Blick vom Seehaus zum Ochsenkopf
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Die 19 km lange Mountainbike-Rundtour ab dem Wanderparkplatz 
Kleinwendern bietet eine kompakte, aber eindrucksvolle Entdeckungs­
reise durch das Fichtelgebirge. Gleich zu Beginn führt die Tour zum 
markanten Wenderner Stein – einer beeindruckenden Granitformation, 
die erste Ausblicke und Fotomotive bereithält. Weiter geht es über einen 
kurzen Abstecher ins beschauliche Rodenzenreuth hinauf zur Kösseine, 
einem der beliebtesten Gipfel der Region. Der Blick vom Plateau reicht 
weit über Wälder, Hügelketten und Felsflanken und lädt zu einer kurzen 
Rast ein. Die Rückfahrt führt über gut befahrbare Forstwege und abwechs-
lungsreiche Trails zum Püttnerfels, dessen urige Granitblöcke eindrucks-
voll aus dem Wald aufragen. Eine ideale Kurz-Tour für alle, die Natur, 
Aussicht und Fahrspaß in einer kompakten Runde erleben möchten.

	Trailhead: Kleinwendern Wanderparkplatz

19 km
Länge

510 m
Höhenmeter

KÖSSEINE 1

mittel
Schwierigkeit

23 %
Trailanteil

Archedorf Kleinwendern

Blick von der Kösseine

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
unter www.fichtelgebirge.bayern
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Die 12 km lange Mountainbike-Rundtour ab der Luisenburg verbindet 
kurze Distanzen mit großen Landschaftseindrücken. Nach dem Start am 
traditionsreichen Felsenlabyrinth führt die Tour zunächst hinab Richtung 
Fahrenbach bei Tröstau, wo Wiesen und sanfte Waldränder eine idyllische 
Einstimmung bieten. Anschließend geht es kontinuierlich bergauf zur 
Kösseine, einem der markantesten Berge des Fichtelgebirges. Vom Gipfel 
aus genießt ihr beeindruckende Rundblicke über Wälder, Höhenzüge und 
die Granitwelt der Region. Über abwechslungsreiche Wege geht es vorbei 
am Haberstein und Burgstein, dessen imposante Blockhalden ein echtes 
Naturerlebnis darstellen. Die Runde bietet eine harmonische Mischung 
aus flowigen Passagen, kurzen technischen Abschnitten und gut fahrbaren 
Wegen. Die Rückkehr zur Luisenburg rundet diese kompakte, aber abwechs­
lungsreiche Kurz-Tour perfekt ab.

	Trailhead: Luisenburg Parkplatz

12 km
Länge

350 m
Höhenmeter

KÖSSEINE 2

mittel
Schwierigkeit

11%
Trailanteil

Burgstein am Fuße der Kösseine

Haberstein am Fuße der Kösseine

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
unter www.fichtelgebirge.bayern
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Die 32 km lange Mountainbike-Rundtour ab dem Kornberghaus  
verbindet aussichtsreiche Höhenlagen mit eindrucksvollen Felsland­
schaften des nördlichen Fichtelgebirges. Gleich zu Beginn bietet die  
Route einen 3,5 km langen Trailspaß vom Kornberg bis zum Ortsrand  
von Niederlamitz. Weiter geht es über abwechslungsreiche Wege zum  
kleinen Kornberg, wo ruhige Pfade und naturnahe Abschnitte das  
Fahrgefühl bestimmen. 

Ein absoluter Höhepunkt ist der Hohe Stein, dessen markante Granit-
türme spektakulär aus dem Wald ragen. Nur wenige Meter entfernt lädt 
der Luisentisch, ein exponierter Aussichtsfels, zu einer kurzen Pause mit 
Panorama ein. Im zweiten Teil der Tour wartet das Granitlabyrinth am 
Epprechtstein – eine faszinierende Felsenwelt aus mächtigen Blöcken, 
schmalen Durchgängen und verwinkelten Pfaden. Die Runde bietet ein 
ausgewogenes Wechselspiel aus flowigen und technisch anspruchsvolleren 
Singletrails sowie gut ausgebauten Wegen. Eine vielseitige MTB-Tour für 
alle, die Landschaft, Fels und Fahrspaß kombinieren möchten.

	Trailhead: Parkplatz am Kornberghaus

32 km
Länge

730 m
Höhenmeter

KORNBERG 1

mittel
Schwierigkeit

25 %
Trailanteil

Blick zum Kornberg

Schönburgwarte am Kornberg

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
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Diese 25 km lange Mountainbike-Tour führt durch den abwechslungsrei-
chen Nordosten des Fichtelgebirges und verbindet sportliche Anstiege mit 
idyllischen Landschaftspunkten. Vom Startpunkt aus geht es auf ruhigen 
Waldwegen hinauf zum Kornberg, dessen Höhenzug weite Blicke über das 
umliegende Hügelland bietet. Der Anstieg ist gleichmäßig und gut fahrbar, 
ideal zum Warmwerden.

Es folgt ein Abstecher zum Hauknock, einer markanten Granitformation 
mit Aussichtsmöglichkeiten über Wälder und Täler. Die Trails in diesem 
Abschnitt sind abwechslungsreich und bieten eine Mischung aus flowigen 
Passagen und kurzen, technischeren Stellen.

Die Abfahrt führt anschließend hinunter zur Röllmühle bei Rehau, einem 
idyllisch gelegenen Punkt am Bachlauf, der zu einer kurzen Pause einlädt. 
Von dort verläuft die Route auf leicht zu fahrenden Wegen zurück Richtung 
Ausgangspunkt und bietet zum Ende hin noch einmal schöne Naturabschnitte.

Diese Tour kombiniert Aussichtspunkte, Granitlandschaft und angenehme 
Trails – eine ideale Tour für sportliche Fahrer und Genussbiker gleichermaßen.

25 km
Länge

530 m
Höhenmeter

KORNBERG 2 

mittel
Schwierigkeit

22 %
Trailanteil

Kornberghaus

Blick zum Kornberg

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
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Diese 32 km lange, überwiegend flache Mountainbike-Tour eignet sich ideal 
für Familien, Einsteiger und Genussbiker, die das Fichtelgebirge entspannt 
erleben möchten. Die Route verläuft überwiegend auf gut befahrbaren 
Wald- und Schotterwegen und bietet viel Natur ohne große Anstiege.

Ein Highlight ist der Abschnitt rund um Schwarzenhammer, wo historische 
Gebäude und die ruhige Lage am Wasser für eine besonders stimmungs-
volle Atmosphäre sorgen. Von dort führt die Tour weiter ins idyllische 
Egertal, das mit seinen Wiesen, Bachläufen und sanft geschwungenen 
Landschaftsformen zu den schönsten Tälern der Region zählt. Der Weg 
entlang des Egerflusses ist leicht zu fahren und bietet viele kleine Rast-
möglichkeiten.

Der zweite Teil der Route verläuft über breite Wege durch stille Wald­
passagen und bietet immer wieder schöne Ausblicke auf das nördliche 
Fichtelgebirge. Dank der moderaten Streckenführung und der vielfältigen 
Natur eignet sich diese Tour perfekt für entspannte Tage im Sattel – ideal 
für Familien, Genussradler und alle, die ohne großen Anspruch das  
Fichtelgebirge entdecken möchten.

	Trailhead: Schwarzenhammer Parkplatz Egerstraße

32 km
Länge

410 m
Höhenmeter

SELB 1

leicht
Schwierigkeit

12 %
Trailanteil

An der Eger

Blick ins Egertal

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
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Diese 10 km lange, flache Mountainbike-Tour ist ideal für Familien, Einstei-
ger und Genussbiker – perfekt auch als entspannte Feierabendrunde. Die 
Strecke verläuft überwiegend auf breiten Wald- und Schotterwegen, die 
leicht zu befahren sind und ohne nennenswerte Anstiege auskommen.

Ein stimmungsvolles Highlight ist der Abschnitt rund um Schwarzen­
hammer, wo historische Gebäude und die ruhige Lage am Wasser eine 
besondere Atmosphäre schaffen. Von dort führt die Route weiter ins 
idyllische Egertal, eines der schönsten Täler der Region. Der Weg entlang 
der Eger ist angenehm zu fahren, bietet viel Natur und lädt mit kleinen 
Rastplätzen zum Verweilen ein.

Der Rückweg folgt gut ausgebauten Wegen durch stille Waldpassagen 
und sorgt für ein entspanntes Ausrollen. Dank der kurzen Distanz, der 
einfachen Streckenführung und der landschaftlichen Vielfalt ist diese Tour 
perfekt für alle, die ohne große Anstrengung das Fichtelgebirge genießen 
möchten – ob als Familienausflug oder als kurze Runde nach Feierabend.

	Trailhead: Schwarzenhammer Parkplatz Egerstraße

10 km
Länge

150 m
Höhenmeter

SELB 2

leicht
Schwierigkeit

18 %
Trailanteil

Eger-Radweg

Blick ins Egertal

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
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	Trailhead: Bad Weißenstadt am See

31 km
Länge

730 m
Höhenmeter

WALDSTEIN 1

mittel
Schwierigkeit

42 %
Trailanteil

Aussichtsturm Schüssel am Großen Waldstein

Diese 31 km lange Mountainbike-Tour ab Bad Weißenstadt am See führt 
durch den nördlichen Teil des Fichtelgebirges und verbindet drei markante 
Felsziele mit abwechslungsreichen Wegen. Gleich zu Beginn geht es hinauf 
zum Waldstein, dessen Granitmassiv und die historischen Ruinen ein-
drucksvolle Einblicke in Natur und Geschichte bieten.

Anschließend führt die Route weiter zum Kleinen Waldstein, dessen 
bizarr geformte Felsblöcke ein typisches Bild der Granitlandschaft des 
Fichtelgebirges zeichnen. Die Trails in diesem Bereich sind spielerisch,  
stellenweise wurzelig und bieten eine schöne Mischung aus Herausfor­
derung und Genuss. 

Das nächste Highlight ist der Hohe Stein mit seinen markanten Granit­
türmen. Hier wechseln sich natürliche Pfade, kurze Anstiege und technisch 
anspruchsvollere Trailpassagen ab.

Zum Ausgangspunkt geht es über leicht zu fahrende Wald- und Forstwege 
sowie kurze Trailabschnitte. Diese Runde kombiniert markante Felsforma-
tionen, Naturerlebnis und vielseitige Trails – ideal für sportliche Biker, die 
Fahrspaß und Landschaft gleichermaßen schätzen.

Gastronomieangebot / Übernachtungsangebot
unter www.fichtelgebirge.bayern
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Diese 25 km lange Mountainbike-Tour führt durch das Herz des Fichtelge-
birges und verbindet markante Landschaftspunkte – ideal für sportliche 
Fahrer, die Natur und entspanntes Biken kombinieren möchten. Die Route 
beginnt mit einer Auffahrt zum Waldstein, dessen Granitfelsen und histo­
rische Ruinen einen ersten Höhepunkt bieten. Danach führt der Weg zur 
Egerquelle, wo der Ursprung der Eger in idyllischer Waldlandschaft liegt 
– ein perfekter Ort für eine kurze Rast.

Weiter geht es vorbei am Rudolfstein, einer eindrucksvollen Granitforma-
tion mit tollen Ausblicken über das Fichtelgebirge. Anschließend verläuft 
die Strecke zum Weißenstädter See, der mit seinem klaren Wasser und 
den umliegenden Wegen zu entspannten Momenten am Ufer einlädt. 

Diese 25-km-Runde kombiniert aussichtsreiche Gipfel, Naturerlebnis 
und moderate Trailpassagen – ideal für Biker, die Panorama, Wasser und 
Felslandschaften genießen möchten.

	Trailhead: Bad Weißenstadt am See

25 km
Länge

630 m
Höhenmeter

WALDSTEIN 2

mittel
Schwierigkeit

13 %
Trailanteil

Egerquelle

Blick zum Rudolfstein
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