Gesundes

Fichtelgebirge

Bad Alexandersbad - Bad Berneck
Bischofsgriin - Weillenstadt

Mit allen Sinnen im Hier und Jetzt

Schon Alexander von Humboldt wusste: ,,Die Natur muss gefuhlt
werden”. Der Aufenthalt in der Natur als praventive Gesund-
heitsvorsorge spielt auch im Gesunden Fichtelgebirge eine groRRe
Rolle. Jeder der vier Orte und der Waldgesundheitstrainer hat
eine spezifische Ausrichtung im Gesundheitsbereich. Mit Hilfe
von speziellen Achtsamkeitsibungen wird der Wald bewusst

mit allen Sinnen wahrgenommen, wodurch eine gesundheits-

TERMINE

Freitag, 2. September 2022 16.30 - 19.00 Uhr

Sonntag, 4. September 2022 10.00 - 12.00 Uhr

Freitag, 23. September 2022 16.30 - 19.00 Uhr

WEITERE INFORMATIONEN

fordernde Wirkung auf Koérper und Seele herbeigefuhrt wird.
Das Gerausch der Blatter im Wind, das Ertasten von Moos am
Waldboden und der Geruch der Fichten fihren zu einer optimalen
Entspannung. Waldgesundheitstraining erméglicht eine Auszeit
vom Alltag in authentischer Natur. Ideal nicht nur um Stress
abzubauen, sondern auch um sich auf das Hier und Jetzt zu

konzentrieren.

TREFFPUNKT Marktplatz in Bad Berneck, gegenuiber der
Tourist-Information.

KOSTEN Pro Person 10,- Euro pro Stunde

TRAINER Andreas Buttner

KONTAKT Tourist-Information, Tel. 09273/574374

Bitte tragen Sie eine lange Hose, stabile Schuhe und dem Wetter angemessene Kleidung. Im Wald ist es etwas kuhler und
feuchter als in der freien Natur. Bringen Sie gentigend zu trinken mit. Wer mag, kann gerne Nordic Walking-Stécke
benutzen. Der Wald rund um Bad Berneck beinhaltet teilweise leichte Steigungen bzw. leichtes Gefalle.

www.gesundes-fichtelgebirge.de
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