Gesundes ==

FichtelgeToitEe

Bad Alexandersbad - Bad Berneck
Bischofsgrun - WeilRenstadt

Mit allen Sinnen im Hier und Jetzt

Schon Alexander von Humboldt wusste: ,Die Natur muss
gefihlt werden”. Der Aufenthalt in der Natur als prdventive
Gesundheitsvorsorge spielt auch im Gesunden Fichtelgebirge
eine groflRe Rolle. Jeder der vier Orte und der Waldgesundheits-
trainer hat eine spezifische Ausrichtung im Gesundheits-
bereich. Mit Hilfe von speziellen Achtsamkeitsibungen wird

der Wald bewusst mit allen Sinnen wahrgenommen, wodurch

TERMINE

27.03.2022 14.30-17.00 Uhr Frahlingserwachen

24.04.2022 15.00-18.00 Uhr Fruhlingserwachen

08.05.2022 15.00-18.00 Uhr Frihling in seiner Pracht

05.06.2022 15.00-18.00 Uhr Die helle Zeit

WEITERE INFORMATIONEN

eine gesundheitsfordernde Wirkung auf Korper und Seele
herbeigefihrt wird. Das Gerausch der Blatter im Wind, das
Ertasten von Moos am Waldboden und der Geruch der Fichten
fuhren zu einer optimalen Entspannung. Waldgesundheits-
training ermdglicht eine Auszeit vom Alltag in authentischer
Natur. Ideal nicht nur um Stress abzubauen, sondern auch

um sich auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren.

Kurpark Bad Berneck, Springbrunnen

TREFFPUNKT

KOSTEN 10€ pro Stunde

TRAINER G.Wenz, Biologin WaldGesundheitstrainerin
KONTAKT 0176/20 000 726 oder 09272/574 374

WaldGesundheitsTraining heif3t, durch angeleitete Sinnes- und Entspannungstibungen den Wald mit all seinen
Gerauschen, Pflanzen und Duften wahrzunehmen. Wissenschaftlichen Studien beweisen die gesundheitsférderliche und
beruhigende Wirkung auf unseren Kérper und unsere Seele - wir tanken auf.

www.gesundes-fichtelgebirge.de
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