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BAD STEBEN

Das hochst gelegene Bayerische
Staatsbad Bad Steben (600 Meter)
mit seiner iiber 180-jdhrigen Ge-
schichte als Radon-, Mineral- und
Moorheilbad verbindet Tradition
und Moderne auf harmonische Art
und Weise. Im Herzen des Natur-
parks Frankenwald treffen historische Gebdude aus der Zeit
von Kénig Ludwig I. auf die 2004 errichtete Therme mit ihrem
modernen Gesundheits- und Wellness-Zentrum. Der Heilmit-
tel-Dreiklang aus Radon, Kohlensdure und Naturmoor ver-
spricht Linderung fiir verschiedene Erkrankungen. Der roman-
tische Kurpark mit seinem Klenzebau und der historischen
Sdulenwandelhalle ist der Mittelpunkt des Kurzentrums.

© Bayerisches Staatsbad f

Wanderer fiihlen sich im wild- ™=
romantischen Hallental pudelwohl.
Dort hat sich die Selbitz im Laufe von
Jahrmillionen in das harte vulkani-
sche Diabas-Gestein des Franken-
walds eingeschnitten und eine liber
100 Meter tiefe Schlucht geschaffen. Historisch wird es am Griinen
Band: Die einstige Grenzregion zwischen West- und Ostdeutschland
ist mittlerweile Riickzugsgebiet fiir seltene Tier- und Pflanzenarten.

© Bafferisthes SiaatsatiBadiSteven GmbH

Wohlfiihlfaktor mal Fiinf

Erholung und Entspannung, sportliche Aktivitdten wie Wandern,
Radeln oder Schwimmen, kulinarische Gaumenfreuden und kultu-
relle Hohepunkte, kleine und liebenswerte Ldden, regionale Spezi-
alitaten und moderne Wohnmobil-Stellplatze — das alles zeichnet
einen Aufenthalt bei den ,,5 KurFranken" aus.

Die fiinf Heilbdder Bad
Rodach, Bad Steben, Bad
Staffelstein, Bad Alexan-
dersbad und WeiRen-
stadt inmitten ihrer ro-
mantischen, hiigeligen
Landschaft sind vereint
unter dem Markenbegriff
g e i ,Die 5 KurFranken". Sie
alle verfugen uber ein umfassendes Gesundheits- und Wellness-
angebot. Mit ihrer jahrhundertealten Kernkompetenz als Heilbdader
lindern sie die unterschiedlichsten Beschwerden und beugen Er-
krankungen vor.

Die fiinf Kurorte mit ihren Wohnmobil-Stellpldtzen liegen entlang
einer erlebnis- und abwechslungsreichen Route mit zahlreichen
Urlaubs- und Wellness-Freuden: das perfekte Ziel fiir alle
Urlauber und Wohnmobilisten, Erholungssuchende und Aktive,
Entdecker und GenieRer.

Kostbare Tafeltiicher, iiberaus reich bestickt, gingen einst von Bad

Steben aus an Konigs- und Adelshduser. Diese Tradition der WeiBndherei
setzt Golkel Design fort. Neben stilvoller Tischmode - auch mit Plauener
Spitze - bietet das kleine Familienunternehmen heute Damenmode inter-
nationaler Designer und mediterrane Wohntextilien. Die richtige Outdoor-
Ausriistung und Accessoires fiir die ndchste Wanderung und die passende
Beratung gibt es im Wanderparadies Bad Steben.

Der in Westeuropa einzigartige Dreiklang aus Radon, Kohlensdure

und Naturmoor ist bekannt fiir die Behandlung von Herz- und GefaBkrank-
heiten, rheumatischen Erkrankungen, degenerativen Erkrankungen der Ge-
lenke und der Wirbelsdule sowie Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates, aber auch bei nervésen Erschopfungszustanden und Frauen-
leiden. Insbesondere die Wannenbdder mit der Bad Stebener Radon-Quelle
lindern Schmerzen iiber Monate hinweg — ohne zusdtzliche Einnahme von
Medikamenten. Das belegen die Bad Stebener Radon-Studien.

Frankische Spezialitdten, reichhaltige Buf-

fets, siiBe Kostlichkeiten: Kulinarisch ist in Bad
Steben einiges geboten. Beispielsweise in der
Adelskammer in Carlsgriin, wo bereits seit dem 17.
Jahrhundert Gdste verwdhnt werden. Noch heute
genieBt man im dltesten Wirtshaus des Franken-
waldes hausgemachte Gerichte nach alt iiberlieferten, oberfrankischen Re-
zepten. Im urigen Biergarten oder der gemiitlichen Gaststube werden Wild-
gerichte, Schweinsbraten mit knuspriger Kruste oder auch Qudrkla serviert.
Das Restaurant des relexa Hotels, die Restaurants Aquamarin und Harmo-
nie sowie die Café-Konditorei Reichl sind ebenfalls sehr zu empfehlen.

© Bayerisches Staatsbad Bad Steben Gmbiiss

© Bayerisches Staatsbad Bad Stebel

BAD RODACH

Traumhaft schdne Lage, mehrere
Becken, Stromungskanal, Dampf-
bad, Kneippanlagen, Entschla-
ckungsbad, Tepidarium und Spru-
deldiisen auf mehr als 1.000 m?
Wasserflache, dazu Sauna, FKK-
Schwimmbecken und Massagen -
B entspannen ist herrlich einfach in
der ThermeNatur Herzstuck der Kurstadt Bad Rodach im Urlaubs-
gebiet Coburg.Rennsteig. Panoramasicht auf die hiigelige Land-
schaft inklusive. Auf dieser naturnahen Atmosphare beruht auch
der weitlaufige Kurpark. Spazierwege kreuzen den Park, Pldtze la-
den zum Verweilen, Gerdte zur sportlichen Aktivitat ein. Der Park
ist Ort der Begegnung, aber auch Start- und Zielpunkt: Von hier
sind die Wege nicht weit zu Wander- und Radrouten, zur histori-
schen Altstadt, zu Kultur und Historie im Herzen der Stadt.

Entspanung und Aktivitdat — Bad Rodach macht beides maoglich. Auf
gefiihrten Wanderungen ldsst sich die Landschaft bestens erkunden,
beispielsweise bei der Grenzweg-Tour. Im grenznahen Raum zwischen
Thiiringen und Bayern konnten sich Flora und Fauna weitgehend unbe-
riithrt entwickeln. AuBerdem gibt es gefiihrte Nordic Walking-Kurse fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene. Auf acht Touren treten Radler in die
Pedale — und freuen sich danach auf die wohlverdiente Erholung.

Der Musikpavillon und das Kur-Ensemb-
le bilden seit Jahrzehnten den musikalischen
Mittelpunkt Bad Stebens. Das ganze Jahr iiber
spielt die Kurmusik beinahe tdglich Stiicke von
populdren Operettenwerken iiber Walzer, vom
@ Swing bis zur Klassik. Kunstfreunde finden mit
dem Grafikmuseum Stiftung Schreiner einen Ort der Begegnung. Das Mu-
seum, untergebracht im Kurhaus des Bayerischen Staatsbades ist Anzie-
hungspunkt fiir Besucher aus der Region und dem europdischen Ausland.

STELLPLATZ

Der Wohnmobilstellplatz an der Therme mit seinen 24 modern aus-
gestatteten Wohnmobil-Stellpldtzen - 20 weitere und ein modernes Sani-
tdrgebdude sind im Bau - liegt oberhalb des idyllischen Freibades. Von
hier bietet sich ein herrlicher Blick auf das Pfarrbachtal und die Baumwip-
fel des Kurparks. Jeder der groRziigig angelegten Stellpldtze verfiigt iiber
eine Flache von 60 Quadratmetern — umgeben von viel Griin. Den Gdsten
stehen kostenloses WLAN, Sat, Radio und TV zur Verfiigung. Auf dem gegen-
liberliegenden P2 findet man 16 weitere Wohnmobil-Stellpldtze.

INSIDER-TIPP

Bei einem Mineralbad prickeln die feinen Kohlensaure-Perlen wie
Champagner auf der Haut und erweitern die GefaRBe - ein Genuss fiir
Korper, Geist und Sinne.

Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH
Badstralie 31 - 95138 Bad Steben

Telefon 09288/960-0
www.staatsbad-bad-steben.de

BAD STEBEN

Bayerisches Staatsbad

ﬁ badsteben.therme @ thermebadsteben

© ThermeNatur:

Ein kleines Andenken fiir sich
selbst oder auch ein Mitbringsel fir
die Liebsten, das gehort zu jedem
guten Urlaub oder Ausflug. Die ge-
schichtstrdchtige Altstadt in Bad
Rodach ladt zum kurzen oder auch
langeren Einkaufsbummel ein. Von
Bekleidung liber Schmuck bis hin zu
Dekorationsartikeln — das Angebot
ldsst keine Wiinsche offen. Zudem lohnt ein Abstecher in die Gasteinfor-
mation, die sich ebenfalls in der Innenstadt befindet. Einheimische und
Gdste erfahren Wissenswertes iiber die Stadt und erhalten regionale Frei-
zeit- und Veranstaltungstipps.
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Die Kraft des Heilwassers steht in Bad Rodach im Fokus. Seine heil-

same Wirkung zeigt sich beispielsweise bei Abnutzungserscheinungen der
Wirbelsdule und Gelenke, Bandscheibenschdden (ohne chirurgische Indi-
kationen), Osteoporose und Weichteilrheumatismus sowie Zustdnde nach
Operationen und Verletzungen am Bewegungsapparat, chronisch ent-
ziindliche rheumatische Erkrankungen und deformierende Gelenkerkran-
kungen (Polyarthrosen, Arthrosis deformans). Gesundheitlich férderliche
Badekuren sind jederzeit in der ThermeNatur moglich.

KULINARIK /,
Zur frankischen Gastfreundschaft gehdren natiirlich auch traditio-
nelle Gaststdtten, die typisch heimische Gerichte servieren. Beste Beispie-
le hierfiir sind das Lokal Andis Frankenstube und das Gasthaus Zum Lusti-
gen Kegler. Bei leckerem Braten, frankischer Brotzeit oder frischem
Vegetarischen wird jeder Gaumen verziickt. Auch das ThermenRestaurant
direkt in der ThermeNatur 1ddt zum Schlemmen ein.

BAD STAFFELSTEIN

Mitten im Gottesgarten am Obermain

Bad Staffelstein im Obermain-Jura
punktet mit reicher Geschichte, liber-
ragenden Sehenswiirdigkeiten, herr-
lichen Naturlandschaften sowie als
Heilbad und Ort der Gesundheit. Mit-
ten im Gottesgarten am Obermain

. - CIEANSERY  liegt Bad Staffelstein umgeben vom
prunkvollen Kloster Banz auf einem Bergsporn und der Wallfahrts-
kirche Vierzehnheiligen. Uber allem thront der markante Staffel-
berg. Moderner wird es im Kurzentrum mit der vielfach ausge-
zeichneten Obermain Therme mit der warmsten und starksten
Thermalsole Bayerns. Fast 3.000 m2 Wasserflache sowie 15.000 m?
Saunalandschaft laden zur Entspannung ein. Ein wahrer Ort der Er-
holung ist auch der angrenzende Kurpark. Dort atmen die Besu-
cher beim Spazierengehen die wertvolle Bad Staffelsteiner Sole
ein, die in den Gradierwerken vernebelt wird.

Beriihmte Sehenswiirdigkeiten und die malerische, oftmals gerade- ™~
zu spektakuldre Landschaft des Oberen Maintals begleiten Wanderfreunde
auf ihren Wegen. Schon von weitem griiRt der Staffelberg mit der markan-
ten Felskrone. Der Aufstieg zum naturgeschiitzten 539 Meter hohen ,Berg
der Franken" wird mit einer atemberaubenden Aussicht ins Tal belohnt.
Der Main, ein gldnzendes blaues Band, ldsst sich am besten mit dem Kanu
erleben.

| Andreas Hub

Bad Staffelstein
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Hoch hinaus geht es fiir Kulturfreunde in Bad Rodach. Im Dachge-
schoss des Jagdschlosses liegt namlich das Heimatmusem, wo sich Be-
sucher auf Spurensuche machen und historische Hintergriinde der Stadt
entdecken. Wer es lieber geheimnisvoll mag, ist bei der Nachtwdchter-
tradition richtig. Der jahrelange Brauch wird mit Stolz weitergefiihrt, der
Wdchter unterhdlt mit satirischen und humorvoll kritischen Versen.

STELLPLATZ

Wenn Camper-Traume wahr werden: Der
Stellplatz Thermenaue verbindet naturnahes
Ambiente und perfekte Lage. Direkt am Kurpark
Idsst der Stellplatz seinen Besuchern alle Mog-
lichkeiten offen. Die Therme ist in ein bis zwei
Gehminuten erreichbar, auch das Stadtzentrum
ist nur einen kurzen Spaziergang entfernt. Als einer der Premium-Stell-
pldtze Deutschlands bietet er insgesamt 70 Wohnmobilen auf verschiede-
nen FlachengroRen Platz. Besucher profitieren hier von der Ausstattung
mit Ver- und Entsorgungsstation, Sanitdargebdude, Wasch- und Trocken-
raum und Spiilraum sowie Informations- und Servicepunkt.
&

Von Mai bis September finden jeden Dienstag um 17 Uhr und —

von Oktober bis April jeden Dienstag um 15 Uhr unsere kostenlosen

Stadtfiihrungen statt.

INSIDER-TIPP

Gasteinformation Bad Rodach
Schlossplatz 5 - 96476 Bad Rodach
Telefon 09564/1550
www.tourismus-bad-rodach.de
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KurFranken

phnmobil auf
Wellnesstour

Bad Alexandersbad - Bad Rodach
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© Obermain Therme
© Obermain Therme

Ein kleiner Bummel durch die Innenstadt ist fester Bestandteil eines
gelungenen Urlaubs in Bad Staffelstein. Von den Wohnmobilstellpldtzen ist
die belebte BahnhofstraRe in nur wenigen Gehminuten erreichbar. Hier
gibt es zahlreiche kleine inhabergefiihrte Geschéfte, in denen die person-
liche Beratung noch groRgeschrieben wird. Der verkehrsberuhigte Bereich
Iddt zum Flanieren und Verweilen ein.

Mit einem Solegehalt von zwdlf Prozent und einer Temperatur von

52 Grad Celsius fordert die Obermain Therme aus 1.600 Metern Tiefe Bay-
erns warmste und stdarkste Thermalsole ans Tageslicht. Schwerpunkte der
ortsgebundenen Therapie liegen im Bereich der degenerativen Skeletter-
krankungen. AuBerdem bestehen fiir degenerative Knochen- und Muskel-
erkrankungen, Weichteilrheumatismus und psychosomatische Erkrankun-
gen hervorragende therapeutische Moglichkeiten. Die salzhaltige Luft an
den Gradierwerken im Kurpark lindert chronische Bronchitis und chro-
nisch-obstruktive Atemwegserkrankungen. Die Thermalsole fordert au-
Berdem die Gesundheit der Haut, lindert Stress- und Erschopfungssymp-
tome und ermdglicht einen ungestorten, tiefen Schlaf.

KULINARIK

ihren gemiitlichen Biergdrten deftige Brotzeiten, beste-
hend aus selbstgebackenem Brot und Hausmacher-
wurst. Frankische Bratenvariationen wie das Schauferla
werden natiirlich auch sehr geschdtzt. Zudem gibt es im
Stadtgebiet von Bad Staffelstein an die 50 Genussan-

- bieter und Direktvermarkter, die ihre Produkte selbst
zubere|ten und in kleinen Hofladen verkaufen. Bad Staffelstein, Heimat von
gleich elf Brauereien, wurde unter 100 Genussorte Bayern ausgezeichnet.

Von Mai bis September lockt die

Seebiihne im Kurpark mit Kurkonzerten bei
freiem Eintritt. Sonntagvormittags finden
sommerliche Matineen statt, samstags gibt
es nachmittags musikalische Auftritte im
Griinen. Bei den beliebten Open Air Konzerten auf der Seebiihne be-
geistern namhafte Kiinstler das Publikum an lauen Sommerabenden.

© Kur & Tourismus Sefvice Bad Staffelstein |~

STELLPLATZ

Der exklusiv fiir 27 Wohnmobile angelegte Stellplatz direkt an

der Obermain Therme und in Nahe zum Kurpark bietet den perfekten
Ausgangspunkt fiir einen Kurzurlaub. Der Wohnmobilstellplatz der
Freizeit GmbH, gelegen zwischen Kurpark, Campingplatz und dem
Sport- und SpaRbad Aqua Riese, hat Platz fiir bis zu 24 Wohnmobile.
Die naheliegenden Seen laden zu verschiedenen Freizeitaktivitaten
ein. Beide Wohnmobilstellpldtze verfiigen iiber Versorgungssdaulen
mit Stromanschluss, Entsorgungsstation und Wasserentnahmestelle

sowie WLAN.
‘

INSIDER-TIPP

Als Geheimtipp fiir eine Main-Kanutour im Flussparadies Fran-
ken gilt der 35 Kilometer lange Abschnitt zwischen Bad Staffel-
stein und Bamberg mit groRer Artenvielfalt an Flora und Fauna.

Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein
BahnhofstraBe 1+ 96231 Bad Staffelstein

O
BAD .? Telefon 09573/33120

STAFFELSTEIN ~ www.bad-staffelstein.de
9 staffelstein (O) bad_staffelstein



WEISSENSTADT

WeiBenstadt:

Seit liber 150 Jahren werden bei Sack’s Destille aus heimischen

Friichten und Krautern sowie dem guten Fichtelgebirgs-Wasser echte,
handgemachte Fichtelgebirgsschndpse hergestellt. Echte Naturprodukte
nach alten Rezepturen sind kostlich = und auch ein gern genutztes Ge-
schenk.

Die Kleinstadt WeiRenstadt liegt im Her-
zen des Naturparks Fichtelgebirge am
Ufer des gleichnamigen Sees und zeich-
net sich durch ihre romantischen Stra-
Renzeilen, einzigartigen Felsenkeller und
historischen Scheunenreihen aus. Wer
Ruhe und Erholung sucht und gleichzei-
tig etwas fiir seine Gesundheit tun
mochte, findet hier beste Voraussetzun-
gen. Der Boden von Weilenstadt verfiigt iiber natiirliche Vor-
kommen des Edelgases Radon. Im Kurzentrum WeiBenstadt am
See wird der Naturschatz Radon zur Bewegungstherapie, im
Heilluftraum zur Inhalation, im Wannenbad oder als Trinkkur
eingesetzt. Das moderne Gesundheits- und Thermenresort Sie-
benquell in direkter Seendhe bietet Wellness und Entspannung
flir Korper und Seele.

Die beiden Concept Stores von PEMA Vollkorn Spezialitéten sind keine
Brotgeschdfte im herkdmmlichen Sinne, sondern Mdrkte fiir Menschen,
denen Genuss ebenso wichtig ist wie Gesundheit.

7
© Siebenquell GesundzZeitResort \__\_
In WeiBenstadt kdnnen Sie bewusst eintauchen in die erholsame At-

mosphdre des Waldes: Waldgesundheitstraining verbindet verschiedene
Entspannungsiibungen mit Bewegung, Atem und Wahrnehmung in der Na-
tur. Die GesundZeitReise ist das Herzstiick des Siebenquell GesundZeitRe-
sort. Bei einem Streifzug durch die verschiedenen heilmedizinischen Hoch-
kulturen erkundet man die Geheimnisse und Traditionen der groRen
Badekulturen. In WeiRenstadt befassen sich Therapien mit Erkrankungen
des Bewegungsapparates und chronischen Schmerzzustanden, chronischen
Hauterkrankungen, Stérungen der Regeneration, Zirkulation und der immu-
nologischen Balance, Erkrankungen der Atemwege. Das Kurzentrum bietet
auBerdem verschiedene Fasten-Programme unter medizinischer Betreuung
an. Einmalig in der Region ist die Ganzkdrperkdltekammer (- 110 °C).

Abschalten vom stressigen Alltag Idsst es sich wunderbar bei
einer Tour auf dem WeiRenstddter See, der idyllisch zwischen zwei Ge-
birgsziigen eingebettet ist. Ob in der Morgensonne oder bei Sonnen-
untergang - das gleichmdRige Paddeln auf dem Stand-up-Board ist
immer ein Genuss. Wanderer werden hier mit herrlichen Ausblicken
und beeindruckenden Felsformationen belohnt. Beispielsweise auf
dem Weg zum Gipfel des GroRen Waldsteins, ein Naturschutzgebiet
mit historischer Burgruine und mystisch wirkenden Felsziigen oder
zum Gipfel des Rudolfsteins mit dem Drei-Briider-Felsen.

KULINARIK

Leckeres Eis und siiBe Fours, pikante Gerichte, feines Plunder-

gebdck und Kuchen, kostliche Schokolade und Pralinen — Naschkatzen
und Schleckermduler werden bei der Konditorei Seel mit Sicherheit fiindig.
Uberhaupt finden Gaste in WeiRenstadt ein breit gefachertes Angebot an
unterschiedlichsten Gastronomiebetrieben von heimischer, frankischer Kii-
che bis hochkaratiger Spitzenkochkunst und internationalen Spezialitdten.

HEILANZEIGEN & GESUNDHEITSINFORMATIONEN

Vorbeugen und Heilung fordern

Pravention und Heilung bediirfen individueller Behandlungs-
pldne und zielfiihrender Anwendungen — auf jeden Patienten
oder Kurgast genau abgestimmt. Umso wichtiger ist es, dass
die Heilbader und Kurorte der 5 KurFranken viele Gesundheits-

probleme vorbeugend oder heilungsfordernd behandeln kon-
nen. Durch die Wohnmobil-Tour werden Komfort, Wellness und
Gesundheit direkt miteinander verbunden. Dank kurzer Wege
zu den Kurzentren ist Gesundheit hier sehr nah und greifbar.

Die 5 KurFranken Bad Rodach | Bad Steben | Bad Staffelstein | WeiRenstadt | Bad Alexandersbad

Heilanzeigen

Ubergewicht

Rheuma-, Gelenk- und
Wirbelsaulen-Erkrankungen
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Nervdse Erschopfungszustande
und Stressfolgen
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Atemwegs-Erkrankungen
Frauen-Leiden
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Haut-Erkrankungen

Behandlungsverfahren
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Badekur (Thermal-, Sole-, Mineral-)

AN

Klimakur
Kneipp-Kur
Moorkur
Trinkkur

Gesundheitsfordernde MaRnahmen
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Abenteuerliche Tag- und Nacht-

flihrungen durch das ober- und unterirdi-
sche WeiBenstadt zeigen Teilnehmern die
verborgenen Geheimnisse der Stadt. Eine
Fiihrung der besonderen Art wartet im
Bergwerk Werra, wo einst Zinn und das
uranhaltige Gestein Tobernit abgebaut wur-
den. Das historisch wertvolle Bergwerk be-
findet sich noch nahezu im Originalzustand.

Gegeniiber vom Thermeneingang des

Siebenquell GesundZeitResorts befinden
sich 15 befestigte Wohnmobil-Stellpldtze.
Sie sind jeweils mit einer modernen Service-
station mit Frischwasser- und Stroman-
schluss und kostenfreiem WLAN ausgestat-
tet. Nur wenige Gehmiunten vom Stellplatz entfernt befinden sich der

(3

"© Siebenquell GesundzéfResart

WeiBenstddter See, Rad- und Wanderwege.

INSIDER-TIPP

Die Gegend auf dem Fahrrad kennenlernen? Im Radverleih Fich-
telrad gibt es das passende Bike — vom Trekkingrad mit guter Berei-
fung liber solide Mountainbikes bis hin zu Fullies fiir Trail-Rocker.

4 weiBenstadt®
~9= siebensterne

w mit seeblick

Kur- & Tourist-Information WeiRenstadt
Wunsiedler StraRe 4 * 95163 WeiBenstadt
Telefon 09253/95030
www.weissenstadt.de

ANFAHRT

Willkommen im romantischen Winkel

Die Heilbdader und Kurorte der 5 KurFranken liegen im romanti-
schen Winkel Bayerns weit verteilt und sind von iiberall und auf
jedem Weg einfach zu erreichen. Dank des engen Netzes aus Auto-
bahnen wie der A9, A70, A72, A73 und A93 sowie vielen Bundesstra-
Ren ist eine bequeme Anreise per Wohnmobil sehr gut moglich.

So verlduft schon die Anreise ab dem ersten Kilometer angenehm,
der Weg zum Urlaub voller Wellness und Wohlgefiihl ist bereitet.

O Masserberg
——

fde Bad Alexandersbad -+
inde Bad Alexandersbad

© Kur- & Tourist-Information Wi

Auch in der Kultur ist Tradition in Bad
Alexandersbad ein Thema. Dafiir sind die
Kurkonzerte der klangvolle Beweis. Im Haus
des Gastes finden jahrlich von Mérz bis Okto-
ber sonntags Kurkonzerte mit verschiedenen
; regionalen Kapellen und Orchestern statt, die
das Publikum mit Akkordeon-, Blas-oder Saitenmusik verziicken.

Als moderner Metzgereibetrieb bietet die Erlebnis-Metzgerei Rei-

chel ausgesuchte Fleisch-und Wurstspezialitaten aus eigener Herstellung.
Besonders beliebt und bekannt sind die ausgezeichneten Schinkenspezia-
litdten wie der Konigin-Luise-Schinken oder der Sechsdmterschinken. Be-
liebt ist auch das Essen im Glas — vom Karpfengyros iiber Eintdpfe bis zum
Sauerbraten. Im Brotzeitstiiberl der Erlebnis-Metzgerei gibt es am Don-
nerstag und Freitag Mittagstisch.

Auch als kleinstes Heilbad Bayerns
weil Bad Alexandersbad zu iiberzeu-
gen: Am FulR der Luisenburg mit sei-
nem Felsenlabyrinth und der dltesten
Freilichtblihne Deutschlands erholen
sich Urlauber in beeindruckender Na-
tur im Fichtelgebirge. Das Mineral-
und Moorheilbad verbindet die traditionellen Heilmittel Heilwas-
ser und Naturmoor mit moderner Gesundheitsvorsorge. Die
Geschichte des Kurortes ist die seiner Heilquelle Luisenquelle, die
1734 entdeckt wurde. Mit einer auBergewdhnlichen Architektur, die
historische Kurgebdaude modern interpretiert, und innovativen Ge-
sundheitsangeboten geht Bad Alexandersbad im Gesundheitstou-
rismus neue Wege. Im Gesundheitszentrum ALEXBAD erwarten die
Gdste ein Panoramabad mit Saunabereich, ein moderner Trainings-
park sowie ein breites Angebot an Therapie-und Wohlfiihlbehand-
lungen.

© Gemeinde Bad Alexanders

STELLPLATZ

Das Heilwasser der Luisenquelle hat eine
nachweisbar heilende Wirkung und gilt als aner-
kanntes Arzneimittel mit hervorragender Qualitat.
Das Heilwasser kann sowohl in Form einer Trinkkur
als auch im Zuge einer Badekur angewendet werden,
es hilft bei Bluthochdruck, Erkrankungen des vegeta-
Stress-und Erschépfungszustdanden, Eisenmangelzu-

Direkt am Gesundheitszentrum ALEXBAD liegt der Stellplatz mit

vier Stellflachen fiir Wohnmobile. Gdste profitieren hier vor allem von
der guten Lage, da auch der Kurpark nicht weit entfernt ist. Wasser-
spaB verspricht der Badesee Waldbad, der zudem nur wenige Hundert
Meter entfernt ist. Auch fiir Wanderer und Radler ist der Wohnmobil-
stellplatz ein guter Ausgangspunkt, da viele Rad- und Wanderwege

hier vorbeifiihren.
Einen Besuch wert ist das Archedorf Kleinwendern. Dort set- ‘

zen sich die Bewohner fiir den Erhalt seltener Nutztierrassen wie
Sundheimer Hiihner, Coburger Fuchsschafe und Thiiringer Wald-
ziegen ein.

gersbadiFlorian Mied!

tiven Nervensystems,

standen und chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes. Als
zweites traditionelles Heilmittel steht Naturmoor im Fokus. Moorbehand-
lungen werden bei Rheuma, degenerativen Gelenkerkrankungen, Wirbel-
sdulen- und Morbus-Bechterew-Erkrankungen, Gicht, Osteoporose, Arth-
rosen und Frauenleiden angewendet.

INSIDER-TIPP

KULINARIK

Gut biirgerliche Kiiche, lokale Spezialitaten, gemiitliche Wirtshau-
ser — das Buffet fiir Genussfreunde ist reich bestiickt. Das Wirtshaus

Bad lasl, direkt am Radweg ,,WUN12, Rund um die Kgsseine", liberzeugt
mit leckeren Speisen der frankischen Kiiche. Der Landgasthof Hanold bie-
tet gutbiirgerliche Kost mit eigener Ganse-und Fischhaltung. Frankische
Schmankerl gibt es je nach Saison auch im Gasthof Reinl und im Restau-
rant & Café Schweizerhaus. Hausgemachte Torten und Kuchen genieBen
Naschkatzen im Café Das Logierhaus.

Die Landschaft mit tiefgriinen Waldern, Felsenmeeren und weiten
Horizonten ladt zum Wandern und Radeln auf markierten Routen ein. Der
Themenwanderweg Kanigin-Luise-IWeg verbindet historische Standorte
des Kénigsbesuches mit Aussichtspunkten, Naturoasen und architekto-
nisch besonderen Bauwerken. Im ALEXBAD sowie im Freien inmitten der
Natur des Fichtelgebirges bieten sich bei verschiedenen Kursen unter-
schiedliche Moglichkeiten zur sportlichen Betatigung.

Gasteservice im ALEXBAD
MarkgrafenstraBe 28

95680 Bad Alexandersbad
Telefon 09232/9925-0
www.badalexandersbad.de
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