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Willkommen zur GesundZeit im Siebenquell®
am Weilkenstadter See, mitten im Naturpark
Fichtelgebirge. Hier finden Sie auf fast
100.000 Quadratmetern ein modernes Vier-
Sterne-Superior Hotel mit Beauty & Spa, der
neuesten Thermenanlage Deutschlands und
einer fantastischen Wasser- und Sauna-
welt. Begeben Sie sich auf eine einzigartige
GesundZeitReise und spuren Sie, wie alte
und neueste Heiltechniken Korper und Geist
in Einklang bringen.

Auch sonst unternehmen wir hier so einiges,
um die Kraft und Schdénheit der frankischen
Natur zu erschliel3en und deren wohltuende
und heilende Wirkung auf Korper, Geist und
Seele zu entfalten. Wir, das Siebenquell®
GesundZeitTeam, freuen uns, Sie person-
lich durch unsere GesundZeitWelt zu
begleiten.

Ganz herzlich, lhr Siebenquell®
GesundZeitTeam.



DAS SIEBENQUELLS........c.cooveiciiireireireieieeieiene 6

AM WEISSENSTADTER SEE.......coovvvvvveeeerrererreroonns 8

HOTEL & RESORT ..o 10

KULINARIK.....ooiiiiec e, 12

ZIMMER .. 18

BEAUTY & SPA ..o 22

WASSERWELT ... 28

FITNESS ..o 32

SAUNAWELT ..ot 36 4
GESUNDZEITREISE.........ccoooiiiniciiiisices 40 : -a ;
INKLUSIVLEISTUNGEN .......ooooiiiiiiiiieci 46 -

PAUSCHALANGEBOTE .........cccooeiiiiiiviereireis 48

DAS SIEBENQUELL® WIMMELBILD...........cccccvuncne. 50



DAS SIEBENQUELL®
GESUNDZEITRESORT

WELLNESS DER SUPERLATIVE

Im Siebenquell® GesundZeitResort finden Gaste inmitten des idyllischen Fichtelgebirges
ein modernes Wellnessresort der Superlative. Das gemeinsam mit der neuesten Thermen-
anlage Deutschlands im Herbst 2016 erdffnete Vier-Sterne-Superior Hotel verfugt Gber
modern eingerichtete Zimmer, die den Charme der frankischen Umgebung widerspiegeln. ﬂl‘“’“
Wer das Besondere sucht, ist in unserer einzigartigen GesundZeitReise genau richtig. gﬂu_., ;5,
Zudem bieten die Sauna- und Wasserwelt sowie das Siebenquell® Beauty & Spa zahlreiche

Erholungsmaglichkeiten. Fur das leibliche Wohl sorgen die regionalen und internationalen =
Kdostlichkeiten der resorteigenen Kuche. =




GESUNDZEIT

LIEGT IM HERZEN DER NATUR

Mitten im Naturpark Fichtelgebirge, in
Oberfranken am WeiRenstadter See,
befindet sich das Siebenquell®. Hier
locken groBartige Naturerlebnisse, die
vielen Quellen und echte Originale.
Winterurlaub, der erschwinglich und
schneesicher ist, Sommerurlaub mit
malerischen Wanderungen, Kultur

im nahegelegenen Bayreuth, Golfen,
Mountainbiken und vieles mehr.

Auch in Weilienstadt selbst gibt es einiges Egal ob im

zu entdecken: Das Wahrzeichen, der mor i et g

WeiRenstadter See, liegt direkt neben um das Siebenquell ladtzu
dem Siebenquell® GesundZeitResort. Dpbel inden sich sowoh! Fr
Rund um den See fiihrt ein malerischer vttt

FuBweg. Auf dem See kdnnen sich die
Gaste sportlich betatigen. Angeln, Inline-
Skaten, Joggen, Schwimmen, Segeln,
Sonnenbaden, Stand-up-Paddling oder
auch einfach nur Spazierengehen — im
Sommer ist der WeilRenstadter See ein
beliebtes Ausflugsziel. Doch auch im Winter
zeigt er sich als wahres Paradies fur
Freunde der kalten Jahreszeit und bildet
eine traumhafte Kulisse fur alle Winter-
wanderer, Schlittschuh- und Langlaufer.
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Unsere
Siebenquell® Concierge
fuhrt Sie personlich durch die
vielen Angebote und Einrichtungen
im Resort. Eine Tischreservierung im
Steakhaus RotRind, Segeln oder Stand-
up-Paddling auf dem WeiRenstadter See,
der Weg ins nahegelegene Skigebiet
Ochsenkopf oder Tipps zu Sehens-
wirdigkeiten und Wanderungen
in der Region — unsere Con-
cierge kennt sich aus. Sie
werden sie mogen!

.. -
KOMMT NATURLICH VON REWN

Das Siebenquell® — ein Ort zum entspannen,
das Besondere erleben, aber auch zum sich
fallen lassen, um vom herzlichen Personal
wieder aufgefangen zu werden. Unsere
Mitarbeiter tragen das Wohl unserer Gaste
buchstablich im Herzen und sorgen dafir,
dass Sie lhre GesundZeit bei uns in vollen
Zugen genielden kdnnen. Menschen kom-
men zu uns, weil sie sich und ihrem Korper
etwas Gutes tun wollen, eine kleine AusZeit

vom Alltag suchen, Natur und Ruhe genielen
wollen oder um den Service und Komfort
eines gepflegten Hotels mit einer Fulle an
Einrichtungen und Angeboten auszukosten:
Restaurant, Bar, Beauty & Spa, Fitness,
Wasserwelt, Sauna, unsere einzigartige
GesundZeitReise und noch vieles mehr.




Im Siebenquell® kann man sich selbstver-
standlich wunderbar gesund, frisch und
lecker ernahren. Von morgens bis abends,
wenn man mochte. Man kann aus einer
Fulle an hausgemachten regionalen und
internationalen Kostlichkeiten wahlen und
genielRen. Die verschiedenen Restaurants

-

sorgen dafur, dass keine Winsche offen
bleiben. Das Gastronomieangebot reicht von
der gehobenen Hotelkliche mit Frihsticks-
buffet, 4-Gang-Wahlimenu oder Themen-
buffet am Abend, einer feinen Auswahl an
Klassikern vom original Wiener Schnitzel bis
zur legendaren Siebenquell® Currywurst im

Thermen- und im Saunabistro. Kulinarische
Attraktion fur viele Weillenstadter und
Resortgaste gleichermalen ist unser Steak-
haus RotRind. Das Highlight hier sind die per-
fekten Dryaged Steaks — manche kommen
aber schon allein wegen den SufRkartoffel-
Pommes immer wieder. /

GESUNDZEIT
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IST, WENN GENUSS GESUND IST
UND RICHTIG FEIN SCHMECKT




KULINARIK
IM SIEBENQUELL®

GESUNDZEITRESORT

Gesundheit und Schonheit kommen be-
kanntlich von innen. Glicksgeflhle auch.
Da gehoren Gaumenfreuden unbedingt
dazu. Fir die gibt es im Siebenquell® Gele-
genheiten in Hulle und Fulle. Zum Beispiel
die GenussAllee, unser modernes, grof3-
zugiges Hotel-Restaurant mit Panoramablick.
Hier servieren wir morgens ein ausgezeich-
netes, knackig frisches und Uppiges Frih-
stucksbuffet und abends ein 4-Gang-Wahl-
menu oder ein reichhaltiges Abendbuffet mit
lokalen und internationalen Spezialitaten.

Gleich nebenan: Die Kaminflackerei, unsere
Panorama-Lounge im Siebenquell®. Hier
fuhren wir ab Mittag bis spat in den Abend
eine kleine, feine Barkarte mit Klassikern —
von rein gesund bis Wiener Schnitzel.
Dazu hausgemachte Kuchen- und Torten-
kreationen sowie frisch gebrihte Tee- und
Kaffeespezialitaten. Das perfekte Ambiente
um den Tag mit einem stilvollen Drink am
Kamin mit Pianomusik und einzigartigem
Seeblick ausklingen zu lassen.

Wer gerne feiert oder nach dem passen-

den Rahmen fir ein Geschaftsessen sucht,

findet in der kleinen FeierStube

oder im NordSeeBlick das richtige
Ambiente.




RS

Atemberauben-
des Panorama gepaart
mit einem kostlichen Mend —
in der GenussAllee, dem Hotel-

restaurant im Siebenquell®, wartet ein
Uppiges Fruhsticksbuffet mit frischen
Backwaren, regionalen Wurst- und Kése-
sorten, Fischspezialitaten, frischen
Eierspeisen, aromatischen Tees
und heil® gebruhten Kaffee-
spezialitaten.

Die topmoderne
Einrichtung der Kuchen im
Siebenquell® GesundZeitResort
erlaubt es den ausgezeichneten
Koéchen, ihre Kreativitat zu entfalten
und den Gasten ihre kulinarischen Meis-
\ terwerke zu prasentieren. Eine sorgfaltige
Die herrlichen i Auswahl und der hohe Anspruch an die
Dessertkreationen un- - - : - verarbeiteten Produkte, sorgen zusatz-
seres KiichenTeams gehoren S5 A N : lich fuir die hohe Qualitéat der in den
ebenso zum 4-Gang-Wahlmenli am . _ verschiedenen an das Resort
Abend wie regionale Highlights, etwa . — : angeschlossenen .
Sauerbraten mit SoRenkuchen oder ' ’ Restaurants.
frankisches Schaufele. Abwechselnd & i
bieten wir zauberhafte Themenbuf-
fets mit Produkten und Gerich-
ten aus der Region und
aus aller Welt.

In der Kamin-
flackerei mit Panorama-
blick auf die umliegende Natur
und authentischer Lounge-Atmo-
sphare, finden Gaste den idealen Ort,
um den Abend entspannt ausklingen zu
lassen. Hier kdnnen sie angenehm in
den weichen Sesseln versinken —
mit einem guten Wein, Digestif,
Espresso oder einem Drink
von der gut sortierten
Barkarte.

Beste Steak-
qualitat, mit unver-
wechselbarer Liebe zum
Detail, finden Gaste im Steak-
haus RotRind. Die Karte bietet nur
Qualitatsfleisch aus der Region wie
Entrecéte, Filetsteaks, Rumpsteaks,
Huftsteaks und hausgemachte
Burger neben einer grof3en
Auswahl an frischen
Beilagen.



GESUNDZEIT
ISTWOHNEN AUF WOLKE SIEBEN

Ab in den
Bademantel und rein ins
Vergnugen. In [hrem Zimmer
warten ein flauschiger Bademantel,
ebensolche Badeslipper und eine prak-
tische Badetasche auf ihren Einsatz. So
kann es direkt losgehen mit der Erkundung
der vielfaltigen Angebote des Sieben-
quell® GesundZeitResorts: Beauty &
Spa, Wasserwelt, Saunawelt und
die einzigartige Siebenquell®
GesundZeitReise.

)
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Das Vier-Sterne-Superior Hotel verfugt ber
124 Zimmer und 224 Betten. Komfortabel
gestaltet sich die Ausstattung der Raume.
Zum gemutlichen Beisammensein bei einer
Tasse Tee oder Kaffee ladt eine Sitzgruppe
ein. Zusatzlich stehen den Gasten eine
Minibar sowie W-LAN, ein Zimmersafe und
ein Flat-TV zur Verflgung. Die Bader sind
modern und grof3zlgig gestaltet und ausge-

stattet.
Sie haben die Wahl zwischen verschie- Hier wird Wohl-
. . fihlen zum Kinderspiel.
denen Zimmertypen: Einzel-, Doppel- Die groBen Betten unserer
) . . . Zimmer und Suiten sind mit
zimmer oder Juniorsuite. Alle Zimmer verschiedenen Kopfkissen
. ) ] fur jeden Schlaftyp und extra
besitzen einen eigenen Balkon oder kuscheligen Decken fiir
. . ] ) ] besonders sifRe Traume
eine Terrasse mit Blick auf die umliegen- ausgestattet.
den, malerischen Walder und Gipfel des
Fichtelgebirges. Die Juniorsuiten sind mit
uber 50 gm Grundflache etwas grolier,
haben zusatzlich zur Dusche eine frei-
stehende Badewanne und eine Balkon-
terrasse. Zudem wird in jedem Zimmer
eine Badetasche mit groliem Badetuch, Auf den Zim-
mern in S|ebenqugll_®
Bademantel und Slipper bereitgelegt. erwarten den Gast einige

Extras wie Fohn, kostenfreie
Pflegeprodukte und die Mdéglich-
keit, dank des Wasserkochers,

Einfach reinschlipfen und tUber den sich Tlee:;rjzz‘z':) Lfraeﬁftzfl _und
direkten Zugang vom Hotel ab in lhre

personliche GesundZeit mit Fitness,

Beauty & Spa, Wasserwelt, Saunawelt, der

einzigartigen Siebenquell® GesundZeitReise

oder in die hauseigene Kapelle zur morgend-

lichen BesinnZeit mit unserem wunderbaren

Pfarrer. Der Eintritt in all diese Bereiche ist

im Preis bereits enthalten.




GESUNDZEIT
ENTSPANNT UND
MACHT GLUCKLICH

Einfach zur
Ruhe kommen, entspannen.

GesundZeit fur Kopf, Kérper und Geist.

Lassen Sie sich fallen und tun sich etwas
Gutes. Die Siebenquell® Therapeuten und das
Beauty-Team behandeln und verwohnen nach
allen Regeln der Heilkunst. Von Kopf bis Ful

bieten wir ein ganzheitliches Angebot an

Wohlfiihlprogrammen und Spezial-
Anwendungen.




DAS SIEBENQUELL®
BEAUTY & SPA

Das Siebenquell® GesundZeitResort bietet
VerwohnZeit in zahlreichen Facetten und
mit einem atemberaubenden Panorama am
Weillenstadter See. Mit einem Wohlflhl-
Angebot, das Malistabe setzt, findet hier jeder
Gast die passende Anwendung. Das weit-
laufige Beauty & Spa stellt alles bereit, was
zur Entspannung sowie zur Regeneration je-
des einzelnen Gastes beitragt und ihn dabei
unterstitzt, seine innere Balance zu finden.
Manikure oder Pedikure, Korperbehandlungen
und ausgiebige Wohlfuhlbader (allein oder
zu zweit), in Rugener Heilkreide baden, in
Sole, dem weilRen Gold der Erde schweben,
im Duft von wohltuenden Essenzen aus
Fichtelgebirgskrautern die Seele baumeln
lassen — Gaste erleben hier die Vielfalt
dessen, was ihren Korper im Gleichgewicht
halt. Zudem sorgen moderne Gerate, wie
der Thermo Spa Aqua Jet, fur zusatzliche
Entspannungsmaglichkeiten.

Keine Trock-
nungszeit, bis zu vier
Wochen ohne Kratzer — mit
Shellac liegen Sie glanzend im Na-
gellack-Trend. Eine Shellac-Manikure
besteht aus drei Schichten: Nacheinan-
der werden der Basecoat, die Farb-
schicht und der versiegelnde Topcoat
aufgetragen. Alle Schichten werden
unter einer LED-Lampe ausgehartet.
Nur wenige Sekunden — danach
ist Shellac bereits kratz- und
auch stol¥fest.

Auch Paaranwendungen,
wie hier in der Wonhlfiihl-
wanne, erfreuen sich groRer
Beliebtheit. Die wechselnden
Lichtfarben in den Wannen
tragen zur Entspannung bei,
genauso wie der zur Anwen-
dung gereichte Prosecco.
Wer noch mehr Zeit mit
seinem Liebsten verbringen
mochte, kann im Anschluss
eine Partnermassage
dazubuchen.




Rugener Heil-
kreide, aufgetragen auf den
Rucken, den ganzen Koérper
oder in Kombination mit Honig
als Ganzkorperpeeling, regt das
Herz-Kreislaufsystem sowie den
Stoffwechsel an. Sie fordert die
Durchblutung und Entsauerung
des Korpers und starkt das
Immunsystem.

Umbhillt von be-
haglicher Warme und ganz

ohne nass zu werden — mit dem
Thermo Spa Aqua Jet schwebt man
wie auf einem wohltemperierten Was-
serbett. Der Korper wird leicht — fast
schwerelos. Wasserstrahlen massie-

ren den Korper und lockern so

die Ruckenmuskulatur.

Die Krauter-
Stempelmassage auf der
Zirbenliege fordert eine vollkom-
mene Entspannung durch wohltuende
Warme, gekonnte Massagegriffe und
die Wirkung der Krauter. Dies fihrt zur
Senkung der Herzfrequenz, rascheren
Regeneration und Verminderung
von Wetterfuhligkeit.

Mit der Ganz-
kérpermassage wird der
komplette Korper von Kopf bis
Fuld verwdhnt. Dabei werden nicht
nur Muskelverspannungen gelost,
sondern auch die Durchblutung an-
geregt, der Blutdruck sowie die
Pulsfrequenz gesenkt und
Stress dezimiert.

Im orientalischen
Hamam, der traditionellen
Badezeremonie aus der Trkei,
erwartet Gaste eine Kombination
aus Korperreinigung, Dampfbad,
sinnlichen Diften und einer wohl-
tuenden Massage. Die Anwendung
regt die Durchblutung der Haut
an und l6st Muskel-
verspannungen.

Die Dr. Spiller
Kosmetikprodukte
(made in Germany) sind frei
von Silikonen, Parfimoélen sowie
Konservierungsstoffen und besonders

gut vertraglich — auch bei empfindlicher

Haut. Das Hautbild wird durch die
Anwendung regeneriert und die
natlrliche Geschmeidigkeit
wiederhergestellt.

Aroma- und
Wohlfiihimassagen werden
bereits seit jeher eingesetzt.

Bei dieser Art der Massage werden
die Wirkstoffe der verschiedenen Ole
und Substanzen Uber die Haut aufge-
nommen. Gleichzeitig spricht sie
den Geruchssinn an, was zu
einer Tiefenentspannung
fuhrt.

Hande sagen viel
Uber einen Menschen
aus und FURe tragen uns den
ganzen Tag. Deswegen sollten sie

stets gepflegt sein. Tun Sie ihnen also
etwas Gutes mit einer wohltuenden

individuellen Manikure (mit und

ohne Lack) und einer professio-

nellen kosmetischen Ful3-
pflege (mit und
ohne Lack).
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Die imposante
Wasserwelt im Siebenquell®
erstreckt sich auf tber 1.000 Quadrat-
meter zusammenhangende Wasserflache.
Verschiedene Thermalwasserbecken, Massage-
dusen, Schwanenhalsduschen, ein eigener Kinder-
bereich, Thermenbistro und die Poolbar mit 1a
Cocktails, Bieren und frischen Saften sind nur einige
der vielen Attraktionen hier. Im Thermalaktivbecken
kann man herrlich lange Bahnen schwimmen oder
am Aqua-Fitness teilnehmen. Das Schwefel-
Radon-Becken vereint die wohltuenden
Wirkungen beider Quellen im
Siebenquell®.

~
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DIE SIEBENQUELL®

WASSERWELT
QUELLE DES GLUCKS

Schier endlose Wasserwege, versteckte La-
gunen und griine Palmen — im Siebenquell®
GesundZeitResort tauchen Gaste in 1.000
Quadratmeter zusammenhangende Thermal-
wasserbecken ein und lassen sich im
Stromungskanal treiben. Kleine Erfrischungen
warten an der Poolbar, inklusive Barhockern
im Wasser sowie an Land. Im Thermal-
verwohn- sowie Thermalaul3enbecken laden
Champagnerliegen, Sprudelsitze und Boden-
brodler zu entspannten Momenten ein.

Das Thermalverwohn-, Thermalaktiv- sowie
die Aullenbecken sind 33 °C warm. Wer

es noch warmer mag, kommt im Whirlpool
bei 36 °C und im HeilBwasserbecken bei
sogar 38 °C voll auf seine Kosten. Zudem
gibt es einen Kleinkinderbereich mit Rutschen
und Wasserspielzeugen, ein Geysir-Dampf-
bad sowie Liege- und Ruhebereiche unter
den Palmen oder auf der Sonnengalerie.

Im Thermenbistro kommen die Gaste in den
Genuss der legendaren Siebenquell®
Currywurst, dem leckeren House Burger,
frischen Salaten mit verschiedenen
Dressings, frisch gepressten wir? %Zntl'g.h der

. . — taglichen Aqua-Fitness
Saften und vielem mehr. A 4 im bis zu 1,35 Meter

tiefen Thermalaktiv-
becken.

Urlaubsfeeling
pur im und rund um das
Thermalverwéhnbecken, von
dem aus Gaste direkt in den
AulRenbereich schwimmen
oder an der Poolbar leckere
Drinks genielRen

kénnen.




Ein leckerer
Cocktail, ein gut
gekuhltes Bier oder ein
erfrischender Softdrink — an
der Poolbar mit Barhockern
direkt im Thermalverwéhn-
becken ist das ganze
Jahr Gber Entspan-
nung garantiert.

Im Wasser schwe-
ben, die Warme genielen
und dabei noch massiert werden —
die Unterwasserdiisen flihren
33 °C warmes Wasser, fordern die
Durchblutung der Haut, lockern
die Muskeln und verschaffen
wohltuende Linderung bei
Beschwerden wie
Rheuma.

Leckere Pasta,
belegte Brotchen oder
knackige Salate — im Bistro kon-
nen Gaste eine Vielfalt an Spezia-
litaten mit verschiedenen Beilagen
genielRen. AulRerdem treffen Sie hier
auf die legendare Siebenquell®
Currywurst oder den leckeren
House Burger.

Ob Thermalaktiv-,
Thermalverwdhn- oder
ThermalauRenbecken: Alle
Becken verfugen Uber eine ange-
nehme Wassertemperatur von
33 °C und sind durch einen
Stromungskanal mit Lagune
und Wasserfall mitein-
ander verbunden.
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An ,State of the Art*-
Fitnessgeraten von
Technogym werden Kraft,
Ausdauer und Schnelligkeit
individuell, je nach
Leistungslevel, trainiert.

Auch die
aktuellen Fitnesstrends,
wie functional- und Freihantel-
Training werden auf der
Flache bedient.

BLU

DAS FITNESS-STUDIO
IM SIEBENQUELL®

Aktiv sein im GesundZeitResort: Auf
mehr als 600 Quadratmetern bietet das
voll ausgestattete Fitness-Studio alles,
was das Fitness-Herz begehrt.

Mit Blick auf den WeilRenstadter See, Wald-
stein und die Thermenhalle kommen die
Gaste in den vollen Genuss des Studios und
der erstklassigen Gerate von Technogym.
Das Angebot reicht hierbei von Ausdauer-
und Kraftgeraten uber Zirkeltraining und

eine Kinesio-Station fur ein funktionelles Giste

des Hotels und Club-
mitglieder kénnen neben
selbststandigem Training in
den unterschiedlichen Berei-
chen auch Personaltrainings
buchen oder an Kursen
teilnehmen.

Training sowie Freihanteln bis zu eige-
nen Kursraumen. Hier werden lau-

fend verschiedene Kurse wie Pilates,
Ruckenfit und Easy Step angeboten.
Dabei betreuen ausgebildete Fitnesstrainer
die Gaste. Zudem besteht die Moglichkeit
des Personaltrainings. Die auf Wunsch
individuell auf jeden Gast abgestimmten
Programme des eigenen Personal Coachs
unterstitzen beim Erreichen der person-
lichen Fitness-Ziele. Egal, ob Kraft,
Ausdauer oder Beweglichkeit, hier macht
Fitness Spal}.




Eintreten und genieRBen: Die Saunawelt im
Siebenquell® GesundZeitResort erstreckt
sich auf einen groRBen Innenbereich und

zusatzlich einen 5.000 Quadratmeter um-
fassenden AuBenbereich. Mit Temperaturen

von minus 10 bis plus 95 °C werden
Temperaturunterschiede von tiber 100 °C
abgedeckt.

S

In drei Saunen im Innenbereich, vier auf

dem Auliengelande sowie der Dampfkammer
.oteinschleiferei (42 °C) und der Infrarot-
kabine ,Kaffeerdsterei“ schwitzen die Gaste
bei Temperaturen von bis zu 95 °C. Auch die
Thematiken im ,Fichten- und Brechelbad-
Sanarium“ (65 °C) sowie der ,Schmiedesauna®“
(95 °C), ,Holzwerkstatt“ (80 °C),

DIE SIEBENQUELL®

SAUNAWELT

GESUNDZEIT VON -10 BIS 95 °C

"

,Fischereihitte“ (80 °C) und ,Bergwerksauna“
mit 85 °C sind an die Region angelehnt.

Die Fichten reprasentieren das umliegende
Fichtelgebirge mit seinen Gewachsen und
Krautern, die in der Sauna sowohl getrocknet
als auch verbrannt werden.

¢ Uber die Terrasse e,
/! der Fischereihutte er- - ’
‘reichen Gaste direkt den ’ *
angeschlossenen Teich, der s !
zur Erfrischung nach dem wohl-
tuenden Saunagang einladt..

Und wer danach Lust auf ein
Bierchen hat, der erreicht

von hier ganz einfach
die benachbarte
Brauereisauna.
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Saunagéngen ein. Sein Ambiente ist dabei an die Wei Der Korger wird dabei yits as_He relslaufsxstem angeregt. X A\ N
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In der Bergwerksauna fiihlen sich Giste wie in einem Bergwerksstollen und genieRen
bei 85 °C das Ambiente unter dem Licht des Bergkristalls.

den Saunagangern bei 70 °C ein,

b i

In der Schmiedesauna wird das jahrhundertealte Handwerk der.Schmie@i gé;hrt
Zwischen Ambossen und Schmiedewerkzeugen saumerej].ﬂ?Gaste hier bei 95 °C und
den aromatischen Aufglissen unserer Saunameister. ==y

_
= - : . "y _—
Die WelBenstadter Braukultur inspirierte zu der 95 ° afierei d !
Wihrend des Aufgusses mit originalem WellSensta en si i ' B ; u
von Hopfen und Malz im gesamten Raum. b beitrag

A“‘
Das Saunabistro fiihrt ein

abwechslungsreiches Speise-
und Getrankeangebot mit #ss
erfrischenden Saftschorlen,
kiihlen Bieren, gutem Kaffee,

feinen Suppen und Salaten,
Currywurst und Burger.



GESUNDZEIT
ISTWIE PLOTZLICH SCHWEBEN

Das Highlight
im Siebenquell® ist unsere
einzigartige GesundZeitReise. Ein
Streifzug durch die verschiedenen heil-
medizinischen Hochkulturen — beginnend
1.250 Jahre vor Christus bis hin zur Neuzeit.
Von den Agyptern Uber die antiken Griechen
bis hin zu den Romern: Gaste konnen hier die
Geheimnisse und Traditionen der grof3en
Badekulturen erkunden, sich vom
Alltagsstress befreien und das
eigene Wohlbefinden
steigern.
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Die Siebenquell® GesundZeitReise
beginnt im lichtdurchfluteten Sandmeer
von Agypten, geht weiter mit den

Die Verbindung aller Sta-
tionen der GesundZeitReise
stellt im Zentrum ein sieben Meter
hoher Obelisk dar. Auf seinen vier
Seiten ist die Botschaft der Gesund-
ZeitReise in unterschiedlichen
Sprachen festgehalten — in
Hieroglyphen, Hebraisch,
Latein und Griechisch.

unterschiedlichen Anwendungen
der antiken Griechen und endet im
Dampfbad der alten Romer.

A
y.

Mineralienschwebebecken - Israel
30 n. Chr., Siebenquell

Der GesundZeit-Traum im Siebenquell®: Schweben in Schwere-
losigkeit. Eintauchen in eine neue Welt mit der weltweit einzig-
artigen Kombination aus Unterwassermusik unseres Liquid
Sound Systems und den visuellen Sequenzen der 360° Kuppel
Fulldome-Projektion. Das Mineralienschwebebecken ist eine
S N e Ay der 7 Stationen der Siebenquell® GesundZeitReise, einer Reise
s J ity e ¢ durch die grofen Badekulturen der Antike und der Neuzeit.
Der hohe Salzgehalt des heilenden Wassers sorgt fur Auftrieb,
entlastet die Gelenke und regeneriert die Haut. Die originalen
Mineralien aus dem Toten Meer férdern den Prozess der
Entspannung und wirken wie eine Meditation fir Korper, Geist
und Seele.

Sand-Licht-Bad — Agypten
1.250 v. Chr., Abu Simbel

Warme, gerne auch in Kombination mit Licht, wird seit jeher in
jeglicher Form bei verschiedenen Beschwerden eingesetzt.
Sand eignet sich dabei besonders gut, da er ein hervorragender
Warmeleiter ist. Schon die alten Agypter kannten die Heilwirkung
von heilRen Sandbadern bei Schmerzen der Muskulatur und der
Wirbelsaule. Die angenehme Temperatur des Sandes regt den
o e 8 S [ = Stoffwechsel an. Gleichzeitig wirkt die Sandkur entschlackend

SIEBEN | 4 - - - auf die Haut der Gaste und beugt sogar Winterdepressionen vor,

QU ELL =8 > = - da sie sich positiv auf die Stimmung auswirkt.

/

N

o

Zink-Basen-Bad — Agypten

® -. 331 bis 35 v. Chr., Oase Siwa
D I E S I E B E N Q U E L L Alexander der Grof3e entdeckte auf seinen Feldziigen und
G ES U N DZ E IT R E I S E wissenschaftlichen Expeditionen in Indien das heute als

Himalayasalz bekannte rosafarbene Salz. Zudem dienten in

Z U M M 0 N D' Z U R So N N E Alexanders Reich das Tote sowie das Rote Meer als ,Salz-

&~ lieferanten®. Der positiven Eigenschaften dieses Salzes bewusst,
U N D Z U R U CK 3 nutzte auch Cleopatra es flr ihre Schénheit und Gesundheit.
y Denn Zink kann die Kdrperfunktionen positiv beeinflussen,
__ 4 hilft bei Abgeschlagenheit und Ubersauerung, entschlackt, ist
£ \ durchblutungsférdernd, starkt das Immunsystem und sorgt
] A fur schéne Haut, Haare und Fingernagel.




Kaltwasseranwendung — Griechenland
460 bis 370 v. Chr

Kaltwasseranwendungen oder auch Hydrotherapie sind keine
Erfindung der Neuzeit, auch wenn sie lange Zeit in Vergessen-
heit gerieten und erst durch die Naturheilkundler Vinzenz
Prie3nitz und Pfarrer Sebastian Kneipp wiederentdeckt wurden.
Bereits 460 bis 370 v. Chr. fanden durch Hippokrates Kaltwas-
sertherapien Anwendung in der Naturheilkunde. Dabei werden
Temperaturreize tber die Haut vermittelt, die dann im Korper
positive Reaktionen auslésen. Die Abwehrkrafte werden so
gestarkt und der Kreislauf, das Nervensystem sowie der Stoff-
wechsel angeregt.

Korper, Geist
und Seele kommen im
Siebenquell® gleichermalien

Calcium-Lithium-Bad - Griechenland , - zu ihrem Recht. Besonders be-

i o reichernd sind die meditativen
400 v. Chl"., ASk'GpIOS S Spaziergange unter geistlicher
; ¢ Begleitung und die Besinn-
,Der Arzt behandelt, die Natur heilt* — nach dieser Leitlinie ” Zeiten in der Siebenquell®-
lehrte und arbeitete Hippokrates bereits 400 v. Chr. im antiken " - Kapelle.

Griechenland. Der auf der Insel Kos geborene und wirkende
Arzt stellte fest, dass die von ihm zur Heilung eingesetzten
Wasser besonders gut bei Hautleiden, rheumatischen Beschwer-
den und der Wundheilung wirkten. Grund dafir war unter
anderem das im Wasser rund um Kos vorkommende calcium-
und magnesiumreiche Mineral Augit. Dieses hilft auch bei
Mudigkeit und Muskelkrampfen, verlangsamt die Hautalterung

und kraftigt den Stitz- und Bewegungsapparat. G ES U N DZ E IT

_IST WIE BALSAM
FUR DIE SEELE

Rémisches Dampfbad — Rom. Reich
216 n. Chr., Caracalla Therme

Gaste erwartet hier ein Warmeraum mit beheizten Banken,
Wanden und Boéden. Die Raumtemperatur betragt ca. 42 °C bei
einer Luftfeuchtigkeit von 100 Prozent. Wie der Name bereits
sagt, ist das Konzept rémischen Ursprungs und war Teil der
Badekultur im Rémischen Reich. Neben der Funktion als 6ffent-
liche Badehauser erflllten diese auch eine hohe soziale Funk-
tion. Ideal fur hitzesensible Menschen zum Stressabbau sowie
bei grippalen Infekten ohne Fieber, zur Anregung und Starkung
des Immunsystems, Muskelentspannung und Regeneration
nach dem Sport.

Jod-Selen-Bad - Griechenland
1.000 v. Chr., Olympia

Mineralienreiche Regionen im heute bekannten Griechenland
ziehen sich von Ostmazedonien Uber die Region um Athen
bis zu den Kykladen und der Insel Kreta. Neben zahlreichen
Spurenelementen finden sich in diesen Regionen jod- und
selenhaltige Mineralien. Ein Bad in mit diesen Mineralien
angereichertem Wasser wirkt anregend bei Mudigkeit, Abge-
schlagenheit und Konzentrationsschwache. Au3erdem
verzdgert es den Alterungsprozess, ist stoffwechselanregend
und starkt das Immunsystem sowie die Abwehrkrafte.



GESUNDZEIT

IST, WENN VIEL IM PREIS
MIT DRIN IST

SIEBENQUELL®

GESUNDZEITRESORT

DIE INKLUSIVLEISTUNGEN

| 4

Aulen-
parkplatze,
Tiefgarage

gegen

Gebihr

10%
Rabatt auf
Gesundheits- und
Verwohnindividual-

leistungen .
taglicher

Eintritt in die kom-
plette GesundZeitWelt
(Wasser-, Saunawelt,
GesundZeitReise und

Fitness-Studio)

Auf Wunsch
Zimmer mit
Verbindungs-
tar

Hunde-
zimmer
moglich

Ubernachtung
mit Fruhstuck oder
Halbpension: Taglich
grol3es Fruhstlcksbuffet,
abends 4-Gang-Wahl-
menu oder grofRes
Themenbuffet

1 Flasche
Wasser auf
dem Zimmer
bei Anreise

Badetasche mit
grollem Badetuch,
Bademantel
und Slipper

Tee- &
Kaffeezuberei-
tungsmoglichkeit
auf dem
Zimmer

Als Gast im Siebenquell® GesundZeitResort kommen Sie in den Genuss zahlreicher Inklusiv-

leistungen, die alle bereits im Ubernachtungspreis enthalten sind. So kénnen Sie lhre

GesundZeit in Hulle und Fllle auskosten und auch dem Kopf einmal seine Ruhe génnen.

46|47 A



kurze AusZeit
2 Nachte

aufer Freitag und Samstag

Rugener Heilkreide,
Ganzkorper-Peeling mit Honig

ab € 249,00 p.P.im DZ
ab € 299,00 p.P.imEZ

Thermo Spa Aqua Jet

ab p.P.im DZ
ab p.P.imEZ

PAUSCHAL

ANGEBOTE

INKLUSIVE HALBPENSION
UND TAGLICHEM EINTRITT IN

DIE GESAMTE

GESUNDZEITWELT

Gesichtsbehandlung (60 Min.),

Rasul (Pflege und Peeling mit verschiedenen
Tonerden und Heilschlammen), Manikiire mit
Lack oder Pedikiire, Ganzkérper Verwohn-
massage (40 Min.), Riigener Heilkreide,
Ganzkérper-Peeling mit Honig.

) p.P.im DZ
ab p.P.im EZ

p.P.im DZ
p.P.im EZ

Vollpension auf der Grundlage basischer Lebensmittel,
Professionelle BIA-Messung mit Ernahrungsberatung (45 Min.),
zwei kulinarische Einblicke in die basische Kochkunst in
unserer Schulungskiiche, FuRreflexzonenmassage (25 Min.),
Massagesprudelbad (25 Min.), Riigener Heilkreide, Ganzkérper-
Peeling mit Honig, Rasul (Pflege und Peeling mit
verschiedenen Tonerden und Heilschlammen)

ab p.P.im DZ
ab p.P.imEZ

p.P.im DZ
p.P.im EZ

p.P.im DZ
p.P.imEZ

WohlfiihlZeit
3 Nachte
Gesichtsbehandlung (60 Min.),
Rasul (Pflege und Peeling mit verschiedenen
Tonerden und Heilschlammen),
Manikiire mit Lack oder Pedikiire

ab € 439,00 p.P.im DZ
ab € 514,00 p.P.imEZ

Freitag—Sonntag

ab p.P.im DZ
ab p.P.im EZ

In unseren Pauschalangeboten haben wir bestimmte Zeitraume oder bestimmte Leistungen

zu einem Paket zusammengefasst und besonders glinstig kalkuliert. Standig aktuelle Angebote
und ab und an das eine oder andere Schnappchen finden Sie unter:
www.siebenquell.com/arrangements
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DAS SIEBENQUELL® GESUNDZEITRESORT




.

Das Siebenquell®

Resort

Parkplatz Hotel
Eingang Hotel
Restaurant GenussAllee
Panorama-Lounge Kaminflackerei
Hotelzimmer

Beauty & Spa
Siebenquell® Kapelle
Therapie/Pravention
Hamam

VO XN OV AW N

GesundZeitReise

10. Romisches Dampfbad

11. Sand-Licht-Bad

12. Jod-Selen-Bad

13. Calcium-Lithium-Bad

14. Kneipp Kaltwasser

15. Zink-Basen-Bad

16. Mineralienschwebebecken

Saunawelt

17.  Schmiedesauna (95°C)

18. Kaffeerdsterei (Infrarotkabine)

19. Schneekammer (-10°C)

20. Fichten- und Brechelbad-Sanarium (65°C)
21. Steinschleiferei (Granitdampfbad) (42°C)
22. Holzwerkstatt (80°C)

23. Saunabistro

24. Backereisauna (70°C)
25. Brauereisauna (95°C)
26. Fischereihiitte (80°C)
27. Bergwerksauna (85°C)
28. Ruhestod|

29. Fitnessstudio ,blu

Wasserwelt

30. Thermalaktivbecken
31. Kleinkinderbereich

32. Geysir-Dampfbad

33. Whirlpool

34. HeiRwasserbecken

35. Poolbar

36. Stromungskanal

37. Thermalverwéhnbecken
38. Thermenbistro

39. ThermalauRenbecken
40. Schwefel-Radon-Becken
41. Umkleidekabinen

42. Steakhaus RotRind
43. Eingang Therme

44. Parkplatz GesundZeitWelt

WEITERE INFORMATION UNTER
WWW.SIEBENQUELL.COM

Tagungen & Seminare

www.siebenquell.com
Itagungen

Campen am Siebenquell®
Reisemobilisten finden hier alles was
das Camperherz begehrt - von befestigten
Stellplatzen, der modernen Servicestation mit
Frischwasser und Entsorgung bis zum Strom-
anschluss und der Millentsorgung. Nattirlich
gibt es auch frische Brétchen oder ein
verglnstigtes Friihstiicksbiffet im
Hotelrestaurant. Mehr unter
www.siebenquell.com
Icaravan

Angebote und Pakete
Individuell zusammengestellte
Pakete fiir lhre ganz persénliche
GesundZeit sowie die neuesten Angebote
unseres GesundZeitResorts finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.siebenquell.com
larrangements

IMPRESSUM

SIEBENQUELL®

GESUNDZEITRESORT GMBH & CO. KG
Thermenallee 1

95163 WeiRenstadt

info@siebenquell.com

HOTEL
Rezeption Tel. 09253 95460 0
Reservierung Tel. 09253 95460 1012

WASSER- & SAUNAWELT
Offnungszeiten

So-Do: 10-22 Uhr, Fr + Sa: 10-23 Uhr
Thermenkasse Tel. 09253 95460 3020

FITNESS-STUDIO

Offnungszeiten

Mo-Fr: 8—22 Uhr, Wochenende + Feiertage: 7-22 Uhr
Tel. 09253 95460 3030

BEAUTY & SPA UND THERAPIE
Terminvereinbarung

Mo-So: 8-17 Uhr

Tel. 09253 95460 3053

GESUNDZEITREISE
Offnungszeiten
taglich: 12-22 Uhr, Fr + Sa: 12—-23 Uhr

Informationen Gber Ihr bestehendes Riicktrittsrecht und Reservierung unter Tel. 09253 95460 1012 oder www.siebenquell.com



